
Циклограмма организации разных видов образовательной деятельности в  группах старшего дошкольного возраста 

 
дни 

неде-

ли 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
I неделя II неделя III неделя IV неделя 

1 половина дня 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
Разучивание П/И на развитие физ. 

качеств  
Труд в природе (в уголке природы, 

на прогулке) 
Беседы об элементарных правилах 

поведения в  природе, в быту, на до-

роге, в жизненных ситуациях 
Рассматривание альбомов, иллю-

страций, открыток и т.д. 
Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира  

 

Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
Труд в природе(в уголке природы, на 

прогулке) 
Рассматривание альбомов, иллю-

страций, открыток и т.д. 
Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира 

 

 

Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
Разучивание П/И на развитие физ. 

качеств  
Труд в природе(в уголке природы, на 

прогулке) 
Беседы об элементарных правилах 

поведения в  природе, в быту, на до-

роге, в жизненных ситуациях 
Рассматривание альбомов, иллю-

страций, открыток и т.д. 
Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира  

Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
Труд в природе(в уголке природы, на 

прогулке) 
Рассматривание альбомов, иллю-

страций, открыток и т.д. 
Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира 

 

 

 2 половина дня 

 

Спортивные упражнения 

Моделирование игровых ситуа-

ций по воспитанию культуры по-

ведения,  взаимоотношений со 

сверстниками 

С/р игры 

Игры и упражнения (количество и 

счет) 

Занимательные игры на развитие 

мышления (лото, игры по типу 

«четвертый лишний», загадки, 

ребусы, головоломки, лабиринты) 

Игры на развитие и расширение  

словаря  

Хороводные игры 

 

Спортивные упражнения 

Моделирование игровых ситуа-

ций по воспитанию культуры по-

ведения,  взаимоотношений со 

сверстниками 

С/р игры 

Д/и, игровые ситуации  на тему 

безопасности 

Игры и упражнения (количество 

и счет) 

Занимательные игры на развитие 

мышления (лото, игры по типу 

«четвертый лишний», загадки, 

ребусы, головоломки, лабиринты) 

Игры на развитие ЗКР  

Хороводные игры 

 

Спортивные игры, упражнения 

Моделирование игровых ситуа-

ций по воспитанию культуры по-

ведения,  взаимоотношений со 

сверстниками 

С/р игры 

Игры и упражнения (количество и 

счет) 

Занимательные игры на развитие 

мышления (лото, игры по типу 

«четвертый лишний», загадки, 

ребусы, головоломки, лабиринты) 

Игры на развитие грамматическо-

го строя речи 

Хороводные игры 

 

Спортивные упражнения 

Моделирование игровых ситуа-

ций по воспитанию культуры по-

ведения, взаимоотношений со 

сверстниками 

С/р игры 

 Д/и, игровые ситуации  на тему 

безопасности 

Игры и упражнения (количество 

и счет) 

Занимательные игры на развитие 

мышления (лото, игры по типу 

«четвертый лишний», загадки, 

ребусы, головоломки, лабиринты) 

Игры на развитие связной речи 

Хороводные игры 

 

В
то

р
-

н
и

к
  

 

 



1 половина дня 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Игры по социализации разной 

направленности по формирова-

нию дружеских отношений 

  Игры и упражнения (величина) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

 Игры на развитие и расширение  

словаря 

Беседы с целью формирования 

первоначальных представлений о 

ЗОЖ 

  П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Беседы /рассматривание иллю-

страций/ игры  по социализации 

разной направленности (гендер-

ной, гражданской, семейной) 

  Игры и упражнения (величина)  

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира    

Заучивание стихотворений.   

 Д/и, игровые ситуации, рассмат-

ривание иллюстраций на тему 

безопасности   

 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Игры разной направленности по 

формированию дружеских отно-

шений 

Игры и упражнения (величина) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

Игры на развитие грамматическо-

го строя речи 

Беседы с целью формирования 

первоначальных представлений о 

ЗОЖ 

 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Игры разной направленности по 

формированию дружеских отно-

шений 

 Игры и упражнения (величина) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира Иг-

ры на развитие связной речи 

Д/и, игровые ситуации, рассмат-

ривание иллюстраций на тему 

безопасности   

2 половина дня 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД  

Беседы социально – нравственной  

направленности 

С/р игры 

Рассказы детям о художниках, 

рассматривание   альбомов об ис-

кусстве (живопись) 

Индивидуальная работа по разви-

тию О Д 

Беседы социально – нравственной 

направленности 

С/р игры  

Творческое экспериментирование 

с изобразительными материала-

ми. 

 Рассказы детям о художниках-

иллюстраторах, рассматривание   

альбомов об искусстве (графика) 

 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

Беседы социально – нравственной 

направленности 

С/р игры 

Изготовление атрибутов к с/р иг-

рам, декораций к театральной де-

ятельности 

Рассматривание   альбомов об ис-

кусстве (архитектура) 

Конструирование по схемам ри-

сункам  из строительного матери-

ала 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

Беседы социально – нравственной 

направленности 

С/р игры 

Творческое экспериментирование 

с изобразительными материалами 

Рассказы детям о народных ма-

стерах, рассматривание   альбо-

мов об искусстве, предметов (де-

коративно-прикладное творче-

ство) 

 1 половина дня 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сре-

да 

 

 

Беседы о значимости соблюдений 

правил личной гигиены 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

С/р игры 

Создание ситуаций на освоение 

правил речевого этикета 

 Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

Беседы с целью формирование 

первоначальных представлений о 

здоровом образе жизни (валеоло-

гия) 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Создание ситуаций на освоение 

правил речевого этикета 

Игры и упражнения (форма)  

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

Беседы о значимости соблюдений 

правил личной гигиены 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Создание ситуаций на освоение 

правил речевого этикета 

Игры и упражнения (форма)  

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира   

 

Беседы с целью формирование 

первоначальных представлений о 

здоровом образе жизни (валеоло-

гия) 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Создание ситуаций на освоение 

правил речевого этикета 

Игры и упражнения (форма)  

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира   

 

2 половина дня 

Ручной труд 

Экспериментирование, исследо-

вательская деятельность 

Театрализованная деятельность 

С/р игры 

Ручной труд 

Экспериментирование, исследо-

вательская деятельность.  

Театрализованная деятельность.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручной труд 

С/р игры 

Экспериментирование, исследо-

вательская деятельность 

Театрализованная деятельность   

Игры на развитие грамматическо-

го строя речи 

 

 

 

 

 

Ручной труд 

С/р игры 

Экспериментирование, исследо-

вательская деятельность 

Театрализованная деятельность 

Игры на развитие связной речи 

 

 1 половина дня 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Чет-

верг 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Беседы /рассматривание иллю-

страций/ игры  по социализации 

разной направленности (гендер-

ной, гражданской, семейной) 

Игры и упражнения (ориентиров-

ка в пространстве) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

Игры на развитие и расширение  

словаря 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Беседы /рассматривание иллю-

страций/ игры  по социализации 

разной направленности (гендер-

ной, гражданской, семейной) 

Игры и упражнения (ориентиров-

ка в пространстве) 

Наблюдения за предметами и яв-
лениями окружающего мира 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Беседы /рассматривание иллю-

страций/ игры  по социализации 

разной направленности (гендер-

ной, гражданской, семейной) 

Игры и упражнения (ориентиров-

ка в пространстве) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира 

  

 

 

Индивидуальная работа по разви-

тию ОД 

П/И разной интенсивности 

Спортивные упражнения 

Беседы /рассматривание иллю-

страций/ игры  по социализации 

разной направленности (гендер-

ной, гражданской, семейной) 

Игры и упражнения (ориентиров-

ка в пространстве) 

Наблюдения за предметами и яв-

лениями окружающего мира  

 

2 половина дня 

С/р игры 

Игры по сенсорному развитию 

(мелкая моторика, пальцев рук и 

подготовка руки к письму) 

Занимательные  игры (лото, игры 

по типу «четвертый лишний», за-

гадки, ребусы, головоломки, ла-

биринты) 

Конструирование из природного 

и бросового материала 

 
 

 

 

 

 

С/р игры 

Занимательные игры (лото, игры 

по типу «четвертый лишний», за-

гадки, ребусы, головоломки, ла-

биринты)  

Конструирование из природного 

и бросового материала 

Игры по сенсорному развитию 

(органы чувств) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

С/р игры 

Занимательные игры (лото, игры 

по типу «четвертый лишний», за-

гадки, ребусы, головоломки, ла-

биринты) 

Игры на развитие грамматическо-

го строя речи 

Игры по сенсорному развитию 

(мелкая моторика, пальцев рук и 

подготовка руки к письму) 

 

С/р игры 

Игры по сенсорному развитию 

(на умение различать цвета спек-

тра) 

Занимательные  игры (лото, игры 

по типу «четвертый лишний», за-

гадки, ребусы, головоломки, ла-

биринты) 

Игры на развитие связной речи 

 

 1 половина дня 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пят-

ница 

ЗКР: развитие правильного звуко-

произношения 
Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
П/И разной интенсивности 
Спортивные упражнения 
Рассматривание иллюстраций, кар-

тин социальной направленности, се-

мейных фотографий 
Игры на развитие конструктивных 

навыков 
Игры и упражнения  
( ориентировка во времени) 
Д/и (региональный компонент) 

Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира  

Игры на развитие и расширение  

словаря 

Обсуждение значимых событий, 

происходящих с др. детьми, из жиз-

ни  педагога 

ЗКР: развитие правильного звуко-

произношени 
Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
П/И разной интенсивности 
Спортивные упражнения 
Рассматривание иллюстраций, кар-

тин социальной направленности, се-

мейных фотографий 
Игры на развитие конструктивных 

навыков 
Игры и упражнения  
( ориентировка во времени 
Д/и (региональный компонент) 

Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира 
 

 

 

 

ЗКР: развитие правильного звуко-

произношения 
Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
П/И разной интенсивности 
Спортивные упражнения 
Рассматривание иллюстраций, кар-

тин социальной направленности, се-

мейных фотографий 
Хозяйственно-бытовой труд 
Игры на развитие конструктивных 

навыков 
Игры и упражнения  
( ориентировка во времени) 
Д/и (региональный компонент) 

Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира  

Игры на развитие грамматического 

строя речи 

 

 

ЗКР: развитие правильного звуко-

произношения 
Индивидуальная работа по развитию 

ОД 
П/И разной интенсивности 
Спортивные упражнения 
Рассматривание иллюстраций, кар-

тин социальной направленности, се-

мейных фотографий 
Игры на развитие конструктивных 

навыков 
Игры и упражнения  
( ориентировка во времени) 
Д/и (региональный компонент) 

Наблюдения за предметами и явле-

ниями окружающего мира  

Игры на развитие связной речи  

 

2 половина дня 

Вечера литературных развлече-

ний (калейдоскопов, викторины, 

литературные праздники и теат-

рализованные представления)  

Хозяйственно-бытовой труд 

С/р игры 

Коллективная творческая дея-

тельность. 

 

Развлечение физкультурное 

С/р игры 

Хозяйственно-бытовой труд 

Коллективная творческая дея-

тельность 

Развлечение познавательное 

С/р игры 

Хозяйственно-бытовой труд 

Коллективная творческая дея-

тельность 

Развлечение музыкальное  

С/р игры 

Хозяйственно-бытовой труд 

Коллективная творческая дея-

тельность 

 
 

 
 



 


