
Циклограмма совместной организованной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. Средняя группа 
Дни 

недели 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Пн Беседа по теме неделе  
Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов по 
теме недели 
Игры на расширение словаря 
Д/и сенсорное развитие)  
Хороводные игры 
_______________________________________ 
Разучивание новой п/и  
Трудовая деятельность в уголке природы 
Игра по формированию дружеских 

взаимоотношей 
Ззаучивание стихотворений, потешек, 

поговорок, чистоговорок 

Д/и по ИЗО 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Беседа  по теме неделе  
Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов 
по теме недели 
Игры  на расширение словаря 
Д/и сенсорное развитие 
 П.И. разной интенсивности 
Хороводные  игры 
__________________________________ 
Трудовая деятельность в уголке 
природы 
Игра по формированию дружеских 

взаимоотношей 
Заучивание  стихотворений, потешек, 

поговорок, чистоговорок 

Д/и по ИЗО 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

беседа по теме неделе ) 
Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов 
по теме недели 
Игры  на расширение словаря 
Д/и сенсорное развитие  
Хороводные  игры 
__________________________________ 
Разучивание новой п/и  
Трудовая деятельность в уголке 
природы 
Игра по формированию дружеских 

взаимоотношений 
Заучивание  стихотворений, потешек, 

поговорок, чистоговорок 

Д/и по ИЗО 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Беседа  по теме неделе  
Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предмето
в по теме недели 
Игры  на расширение словаря 
Д/и сенсорное развитие 
Хороводные  игры 
_________________________________ 
П.И. разной интенсивности 
Трудовая деятельность в уголке 
природы 
Игра по формированию дружеских 

взаимоотношений 
Заучивание  стихотворений, потешек, 

поговорок, чистоговорок 

 Д/и по ИЗО 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Вт Беседа  социально-нравственной 
направленности 
Д/и логико-математическая 
Игры на развитие ЗКР 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры 
______________________________________ 
исследовательско- проектная  деятельность 
 Игра драматизации 

 Музыкально-дидактические игры 

Рассматривание картин –иллюстраций 
социальной направленности - 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций для развития речевого 
этикета 
С.р. игры 

Беседа   социально-нравственной 
направленности 
Д/и логико-математическая 
Игры на развитие ЗКР 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры  
__________________________________ 
исследовательско- проектная  
деятельность 
 Игра драматизации) 

Музыкально-дидактические игры 
Рассматривание картин –иллюстраций 
социальной направленности 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций для развития 
речевого этикета 
С.р. игры 

Беседа  социально-нравственной 
направленности 
Д/и логико-математическая 
Игры на развитие ЗКР 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры  
__________________________________ 
Исследовательско - проектная  
деятельность 
 Игра драматизации 

Музыкально-дидактические игры 
Рассматривание картин –иллюстраций 
социальной направленности 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций для развития 
речевого этикета 
С.р. игры 

Беседа  социально-нравственной 
направленности 
Д/и логико-математическая 
Игры на развитие ЗКР 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры 
_________________________________ 
Исследовательско - проектная  
деятельность 
 Игра драматизации 

 Музыкально-дидактические игры 
Рассматривание картин –иллюстраций 
социальной направленности 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций для развития 
речевого этикета 
С.р. игры 

Ср Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов по 
теме недели  
Беседа  гражданско-патриотической 
направленности 
Игры  на развитие грамматического строя 
речи 

Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов 
по теме недели  
беседа  гражданско-патриотической 
направленности 
игры   на развитие грамматического 
строя речи 

Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предметов 
по теме недели  
Беседа  гражданско-патриотической 
направленности 
Игры  на развитие грамматического 
строя речи 

Рассматривание 
альбомов\открыток\картин\предмето
в по теме недели 
Беседа  гражданско-патриотической 
направленности 
Игры  на развитие грамматического 
строя речи 



Д/и  по окружающему миру  
П.И. разной интенсивности  
Дежурство по столовой 
_______________________________________ 
ОБЖ  

Театрализованная игра на развитие связной 

речи  
Создание игровых ситуаций на воспитание 
культуры поведения  
Слушание музыкальных произведений 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Д/и  по окружающему миру  
П.И. разной интенсивности  
Дежурство по столовой 
__________________________________ 
ЗОЖ  

Театрализованная игра развитие 

отношений 

Создание игровых ситуаций на 
воспитание культуры поведения 
Развитие музыкально-ритмических 
движений 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Д/и  по окружающему миру  
П.И. разной интенсивности 
Дежурство по столовой 
__________________________________ 
ОБЖ  

Театрализованная игра на развитие 

связной речи 
Создание игровых ситуаций на 
воспитание культуры поведения 
Слушание музыкальных произведений 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Д/и  по окружающему миру  
П.И. разной интенсивности 
Дежурство по столовой 
_________________________________ 
ЗОЖ  

Театрализованная игра развитие 

отношений 

Создание игровых ситуаций на 
воспитание культуры поведения 
Развитие музыкально-ритмических 
движений 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Чт Беседа   гендерной направленности 
Д/и – экология 
Музыкальные  игры 
П.И. разной интенсивности 
С.р. игры 
Игры на развитие диалогической формы 

речи 
______________________________________ 
Опытно -экспериментальная  деятельность 

рассказывание сказок 
Игры по эмоциональному воспитанию 

Спортивные упражнения 
Создание ситуаций общения 
С.р. игры 

Беседа  гендерной направленности 
Д/и – экология 
Музыкальные  игры 
П.И. разной интенсивности 
С.р. игры 
Конструктивная деятельность 

Игры на развитие диалогической 

формы речи 
__________________________________ 

Рассказывании е сказок 
Игры по эмоциональному воспитанию 

Д/и по профессиям  
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций общения 
С.р. игры 

Беседа  гендерной направленности 
Д/и – экология 
Музыкальные  игры 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры 
Игры на развитие диалогической 

формы речи 
__________________________________ 
Опытно -экспериментальная 

деятельность  

рассказывание сказок 
Игры по эмоциональному воспитанию 

Д/И по безопасности – 1 раз в месяц 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций общения 
С.р. игры 

Беседа  гендерной направленности 
Д/и – экология 
П.И. разной интенсивности  
С.р. игры 
Музыкальные  игры 
Конструктивная деятельность 

Игры на развитие диалогической 

формы речи 
_________________________________ 

Рассказывание  сказок 
Игры по эмоциональному воспитанию 
 
Спортивные упражнения 
Создание ситуаций общения 
С.р. игры 

Пт  Беседа  семейной направленности 
Игры  на развитие связной речи 
Д/и строительно-конструктивные 
П.И. разной интенсивности 
Д/и по ИЗО 
_______________________________________ 
Региональный компонент  

хозяйственно-бытовой труд 

Музыкально-дидактические игры 

Физдосуг 
С.р. игры 

Беседа  семейной направленности 
Игры  на развитие связной реч   
Д/и строительно-конструктивные 
П.И. разной интенсивности 
Д/и по ИЗО 
__________________________________ 
Региональный компонент  

хозяйственно-бытовой труд 

Музыкально-дидактические игры 

Развлечение ( по математике) 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Беседа  семейной направленности 
Игры  на развитие связной речи 
Д/и строительно-конструктивные 
П.И. разной интенсивности 
Д/и по ИЗО 
_________________________________ 
Региональный компонент  

хозяйственно-бытовой труд 

развлечение   

Спортивные упражнения 
С.р. игры 

Беседа  семейной направленности) 
Игры  на развитие связной речи) 
Д/и строительно-конструктивные) 
П.И. разной интенсивности  
Д/и по ИЗО 
_________________________________ 
Региональный компонент  

хозяйственно-бытовой труд) 

Музыкально-дидактические игры 

Развлечение (по формированию 
целостной картины мира) 
Спортивные упражнения 
С.р. игры 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
ЕЖЕДНЕВНО: 
Индивидуальная или подгрупповая работа – закрепление или предварительная 
Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика  
2. Гимнастика после сна  
3. Пальчиковая гимнастика  
4. Индивидуальная работа по развитию ОД 

Здоровье : 
1. Культурно-гигиенические навыки  
2. Профилактические мероприятия (плоскостопие, осанка, ОРВИ, зрение, дыхание) в ходе режимных моментов  
3. Закаливание   

Коммуникация:  
1. Артикуляционная гимнастика    

Чтение художественной литературы: 
1. Чтение художественной литературы  

Труд:  
1. Самообслуживание 

ПО МЕРЕ НЕОБХОДИМОСТИ 
Познание 

1. Просмотр учебных к\ф, телепередач – по возможности до 20 мин в день 
 
 


