
Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности детей со взрослыми. 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Утро 1. Строительные игры 

2. Выполнение 

индивидуальных 

поручений (помочь 

воспитателю вынести 

игрушки на площадку, 

принести и убрать 

материалы для занятий,  

листья на участке, 

принести  хлебницы, 

помочь полить цветы). 

3. Беседы о том, что было 

на празднике, дома, 

прогулке, об игрушках. 

1. Рассматривание 

картинок  

(знакомое 

содержание). 

2. Работа по 

формированию 

культурно-

гигиенических 

навыков (показ, 

помощь, указание) 

использование 

потешек, 

поговорок. 

1. Игры, связанные 

с движениями 

(возят в тележках 

кукол, мячи 

разных размеров, 

каталки, 

машины) 

2. Игры с 

дидактическими 

пособиями – 

разборные 

игрушки, 

складные кубики, 

складные 

картинки, 

мозаика. 

1.Внесение новой 

игрушки, 

обыгрывание ее. 

2. Строительные 

игры. 

1. Рассматривание 

картинок (предметные и 

сюжетные, знакомы 

иллюстрации из книг). 

2. Хоровод или 

малоподвижная игра, 

игра с пением. 

3. Игры для развития  

мелкой моторики рук. 

вечер 1. Элементы сюжетно-

ролевой  игры 

2. Подвижная игра 

3. Настольно-

печатные игры 

4. Игры для развития 

мелкой моторики 

рук. 

1. Элементы 

сюжетно-ролевой 

игры. 

2. Музыкально-

дидактическая игра 

3. Слушание сказки, 

стихотворения, 

потешек, шуток – 

прибауток. 

4. Упражнения в 

основных 

движениях с 

физкультурными 

пособиями 

1.Элементы сюжетно-

ролевой игры. 

2.Строительные игры. 

3. Настольно-печатные 

игры. 

1.Элементы 

сюжетно-ролевой 

игры. 

2. Элементарное 

экспериментирование 

(вода, песок, бумага) 

3. Настольно-

печатные игры. 

4. Подвижные игры. 

5. Упражнения в 

основных движениях 

с физкультурными 

пособиями 

1.Элементы сюжетно-

ролевой игры. 

2. Развлечение. 

3. Показ – заводных 

игрушек забав. 

4. Хороводные и 

подвижные игры. 



 


