
Циклограмма -2-ая младшая группа 

1,3 неделя 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1-ая 

половина 

дня 

 

Рассказ воспитателя, беседа по 

теме недели. 

Ознакомление с трудовыми 

действиями дежурных по 

столовой (вторая половина года). 

Создание игровых ситуаций по 

воспитанию культуры поведения. 

Д.И. на развитие умения видеть 

общий признак предметов 

группы. 

Игры и упражнения на развитие и 

расширение словаря. 

 

ЗКР. 

 

Игры по ИЗО. 

 

 

Рассматривание 

альбомов, иллюстраций, 

открыток, книг и т.д. 

Беседы социально-

нравственной 

направленности. 

д/и на различие понятий 

много, один, по одному, 

ни одного. 

Игры на развитие 

грамматического строя 

речи. 

ЗКР 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями дежурных 

по столовой. 

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

социальной 

направленности, 

семейных фотографий. 

Д/И на формирование 

умения сравнивать две 

равные (неравные) 

группы. 

Разучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок и 

т.д. 

Игры на развитие 

связной речи 

ЗКР 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, книг и т.д. 

Создание игровых 

ситуаций по 

воспитанию культуры 

поведения. 

Д/И на формирование 

умения сравнивать 

предметы по величине. 

Игры на развитие 

диалогической формы 

речи 

ЗКР. 

 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями дежурных 

по столовой. 

Д/И на развитие 

умения обследовать 

формы 

геометрических фигур. 

 

ЗКР. 

 

Игры по ИЗО. 

 

Рассматривание 

красивых предметов, 

народных игрушек 

 

НОД Прописываются занятия в 

соответствии с расписанием 

    

прогулка 1.Наблюдения: 

-целевая прогулка  

2. Художественное слово (в 

соответствии с предметом, 

объектом наблюдения). 

3. Трудовые поручения 

(коллективные, по подгруппам). 

 4. Индивидуальная работа по 

развитию ОВД. 

5. П/Игры 

 

 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

сезонными изменениями 

2. Художественное слово 

(в соответствии с 

предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые поручения 

(индивидуальные). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию ОВД. 

5. П/Игры 

 

1.Наблюдения: 

-наблюдения за 

объектами живой 

природы 

2. Художественное 

слово (в соответствии 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

4. Индивидуальная 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

неживой природой 

2. Художественное 

слово (в соответствии 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(индивидуальные). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД. 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

трудом взрослых 

2. Художественное 

слово (в соответствии 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 



 работа по развитию 

ОВД. 

5. П/Игры 

5. П/Игры ОВД. 

5. П/Игры 

 

 

2-ая 

половина 

дня  

Профилактические мероприятия 

(ОРВИ). 

Беседы об элементарных правилах 

поведения в природе, в быту, на 

дороге. 

С/Р игры. 

Игры на развитие умения 

группировать предметы по 

нескольким сенсорным 

признакам. 

Игры на развитие конструктивных 

навыков. 

Слушание произведений малых 

форм фольклора, народных 

сказок. 

 

 

 

 

 

Беседы с целью 

формирования 

первоначальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

(валеология). 

С/Р игры 

Игры и упражнения на 

освоение разных 

способов обследования 

предметов. 

Рассматривание книжных 

иллюстраций (без 

обязательного чтения) 

 

Профилактические 

мероприятия (зрение). 

Игры разной 

направленности по 

эмоциональному 

развитию. 

С/Р игры. 

Д./И на развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

Игры на развитие 

конструктивных 

навыков. 

Слушание 

произведений малых 

форм фольклора, 

народных сказок. 

 

 

Профилактические 

мероприятия 

(плоскостопие). 

С/Р игры. 

Д.И. на развитие 

ориентирования во 

времени. 

Опытническая 

деятельность 

(простейшие опыты). 

Рассматривание 

книжных иллюстраций 

(без обязательного 

чтения). 

Игры с текстами. 

Игры разной 

направленности по 

эмоциональному 

развитию. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

совместно со 

взрослыми. 

Развлечение (физ. 

досуг, 

+познавательной 

направленности) 

 

Игры на развитие 

конструктивных 

навыков. 

С/Р игры 

Театрализованные 

игры. 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно в процессе режимных моментов: 

-Закаливание (разные виды) 

- Утренняя гимнастика 

- Формирование КГН 

-Беседы о значимости соблюдений   правил личной гигиены 

- Самообслуживание 

-Организация самостоятельной двигательной деятельности детей 

- Гимнастика после сна 



- игры разной направленности по формированию дружеских отношений 

-Предварительная работа в соответствии с темой. 

- артикуляционная гимнастика. 

Создание ситуаций для общения (беседы, рассказы детей из личных наблюдений) 

Циклограмма -2-ая младшая группа 

2,4 неделя 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1-ая 

половина 

дня 

 

Рассказ воспитателя, беседа по теме 

недели. 

 

Ознакомление с трудовыми 

действиями дежурных по столовой 

(вторая половина года). 

Создание игровых ситуаций по 

воспитанию культуры поведения. 

Д.И. на развитие умения видеть 

общий признак предметов группы. 

Игры и упражнения на развитие и 

расширение словаря. 

ЗКР. 

 

 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, книг и т.д. 

Беседы социально-

нравственной 

направленности. 

Трудовые 

индивидуальные 

поручения в уголке 

природы. 

д/и на различие 

понятий много, один, 

по одному, ни одного. 

Игры на развитие 

грамматического строя 

речи. 

ЗКР 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями дежурных 

по столовой. 

Создание игровых 

ситуаций по 

воспитанию культуры 

поведения. 

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

социальной 

направленности, 

семейных фотографий. 

Д/И на формирование 

умения сравнивать две 

равные (неравные) 

группы. 

Разучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок и 

т.д. 

Игры на развитие 

связной речи. 

ЗКР 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, книг и т.д. 

Трудовые 

индивидуальные 

поручения в уголке 

природы. 

Д/И на формирование 

умения сравнивать 

предметы по величине. 

Игры на развитие 

диалогической формы 

речи 

ЗКР. 

 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями дежурных 

по столовой. 

Д/И на развитие 

умения обследовать 

формы 

геометрических фигур. 

ЗКР. 

 

Рассматривание 

красивых предметов, 

народных игрушек. 

 

Игры по ИЗО. 

 

 

НОД Прописываются занятия в 

соответствии с расписанием 

    

прогулка 1.Наблюдения: 

-целевая прогулка  

2. Художественное слово (в 

соответствии с предметом, объектом 

наблюдения). 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

2. Художественное 

1.Наблюдения: 

-наблюдения за 

объектами живой 

природы 

2. Художественное 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

неживой природой 

2. Художественное 

слово (в соответствии 

1.Наблюдения: 

-наблюдение за 

трудом взрослых 

2. Художественное 

слово (в соответствии 



3. Трудовые поручения 

(коллективные, по подгруппам). 

4. Индивидуальная работа по 

развитию ОВД. 

5. П/Игры 

 

 

слово (в соответствии 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(индивидуальные). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД 

5. П/Игры 

 

слово (в соответствии 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД 

5. П/Игры 

 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(индивидуальные). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД 

5. П/Игры 

 

с предметом, объектом 

наблюдения) 

3. Трудовые 

поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД 

5. П/Игры 

 

2-ая 

половина 

дня  

Профилактические мероприятия 

(ОРВИ). 

С/Р игры. 

Игры на развитие умения 

группировать предметы по 

нескольким сенсорным признакам 

Игры на развитие конструктивных 

навыков. 

Рассматривание книжных 

иллюстраций (без обязательного 

чтения). 

Игры с текстами. 

Игры разной 

направленности по 

эмоциональному 

развитию. 

С/Р игры. 

Игры и упражнения на 

освоение разных 

способов 

обследования 

предметов. 

 

Слушание 

произведений малых 

форм фольклора, 

народных сказок. 

Профилактические 

мероприятия (зрение). 

Д/и, игровые ситуации 

на тему безопасности. 

С/Р игры 

Д./И на развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

Игры на развитие 

конструктивных 

навыков. 

Слушание 

произведений малых 

форм фольклора, 

народных сказок. 

Профилактические 

мероприятия 

(плоскостопие). 

Игры разной 

направленности по 

эмоциональному 

развитию. 

С/Р игры. 

Д.И. на развитие 

ориентирования во 

времени. 

Рассматривание 

книжных иллюстраций 

(без обязательного 

чтения). 

Игры с текстами. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

совместно со 

взрослыми. 

С/Р игры. 

Игры на развитие 

конструктивных 

навыков. 

Работа по созданию и 

пополнению 

коллекций. 

 

Театрализованная 

деятельность 

(направленная на 

развитие речи, 

формирование 

социальных навыков, 

творческих 

способностей) 

 

 

 

 



 

 

  


